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Genosoclograma

Reprezentarea povestilor din familie

Ce este 0 genosociograma?

O genosociograma este un instrument vizual folosit in
psihologie, psihoterapie si sociologie pentru a reprezenta
structura, relatiile si dinamica emotionala a unei familii pe
mai multe generatii.

Este, in esenta, o combinatie intre arbore genealogic si
harta relationalq, in care nu se noteaza doar cine face
parte din familie, ci cum se leaga si cum interactioneaza
aceste persoane.

Genosociograma te ajuta sa explorezi structura si dinamica
familiei tale. Noteaza relatiile, evenimentele importante si
tiparele emotionale care se repeta intre generatii. Nu
urmaresti perfectiunea, ci claritatea: fiecare simbol poate
dezvalui o poveste, un sens sau 0 conexiune Nnoua.
Completeaza in ritmul tau si observa ce se contureaza.



Simboluri generale

IIEuII
Relatiile intre persoane

Femeie I I COpII

Femeie decedata

® Casatorit

Parteneriat (fara
casatorie)

Barbat
Separati (fara divort)
>< Barbat decedat Divort

. Relatie conflictuala
Cand nu se cunoaste ;

sexul persoanei

Persoana decedata
(cand nu se cunoaste

, Povestea persoanei
sexul persoanei)



Model si clarificari

In pagina urmatoare ai posibilitatea s3 iti creezi propria
genosociograma. Foloseste exemplul de mai jos ca
model si apoi lasa-ti imaginatia sa curga.

Poti printa pagina urmatoare pe o foaie A2 (sau mai
mare) sau poti folosi mai multe pagini pentru detalii.

In exemplul de mai jos nu sunt numele exemplificate, dar
recomandarea este sa completezi cu nume (daca e

cunoscut) si anii nasterii si mortii (cand e cazul)

Bunicul
patern

Bunica
paterna

X

Unchiul

Fost

Fit

Bunicul

v 1t
rrrayg

ern

Conflicte, multi copii,
mai multi soti

o
L}

o ) -
Strabunicul Strabunica
matern materna

X

nica
, mgaterna
a Unchiul

Verisori



(perssoisgtpms wis

Nume;
Data crearrii:







